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Téma: Vallalkozoi hatékonysagfokozas és idégazdalkodasi bevalt gyakorlatok

Projekt: ATHUO007 — REGIONET Competitive: KKV-k nemzetkozi

versenyképessegének erdsitése térsegi vallalkozéi kezdemeényezések
bilateralis rendszerén keresztul

Datum: 2019. marcius 6. (szerda)

Helyszin: 9700 Szombathely,Honvéd tér 2.

(Vas Megyei Kereskedelmi és Iparkamara tanacsterme)

Tisztelt Partnertnk!

Ezaton meghivjuk Ont a hataron atnyalé innovacios tréningre.

A tréning témaja:

A célkitlizés szerepe a vallalkozas életében.

A tudatos id6gazdalkodas szerepe a célok elérésében.

Mik a jol bevalt id6gazdalkodasi technikak és ezek hogy tamogatjak a vezetdk hatékonysagat
Hogyan szabaduljunk meg a kialakult rossz gyakorlatoktol?

Tippek, trikkok, praktikak bemutatasa.

Kiknek ajanljuk?

A tréningre olyan cégek képvisel6it varjuk, akik ugy érzik semmire nincs idejuk és a mindennapi teenddk

felérlik 6ket, elvesztették a fokuszt a fontos dolgokrdl a hétkdznapi rohands miatt, szeretnének valamit

masképp csinalni ahhoz, hogy kikeriiljenek a mindennapos vesszdfutasbol és utolériék magunkat.

Varjuk azokat, akik szivesen gyarapitanak eszkdztarukat hatékony technikdkkal idégazdalkodas témaban a

cég- valamint személyes hatékonysaguk fokozasa érdekében.

Lépj at a hataraidon, fedezz fel Uj lehet6ségeket!

Grenzen iiberschreiten, neue Moglichkeiten entdecken!
www.regionetcompetitive.eu
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Program:

A tréning soran az alabbi tartalmi elemeket fogjuk érinteni, rugalmasan igazitva a pontos résztvevdi
igényekhez:

Idépont Téma

10:00 - 10:15 | Networking jellegi bemutatkozas

Fontos latni, hogy mi a klldénbség a vizid és a cél kdzott és hogy mi a
10:15 - 11:00 | stratégia szerepe a vallalkozasok életében. Megtanuljuk mitdl lesz SMART
egy cél és hogy hol van az id6gazdalkodas szerepe a célok elérésében.

A hatékony id6gazdalkodas egyik alapkéve a priorizalas. Ebben a blokkban
megtanuljuk, hogy hogyan csinaljuk jol és mindez hogy segiti majd el a
célok teljesuilését. Megvizsgaljuk, hogy mi a kiilénbség a feladatkiosztas és
delegalas kozott, és hogy mi az oka annak, hogy nem szoktunk delegaini.

11:00 - 12:00

12:00 - 12:30 | Epedsziinet (Szendvics ebéd)

A blokk célja, hogy felismerjik az idérablékat, megtanuljuk, hogy mire és
hogy mondjunk NEM-et, mdgé lassunk annak, hogy miért halogatunk, illetve
felismerjuk melyek azok a helyzetek, amikor nem j6 a maximalizmus.
Tippek, technikak a hatékony idégazdalkodashoz.

12:30 - 14:00

14:00 - 14:15 | Kavésziinet

Ebben a blokkban megvizsgaljuk, hogy milyen kockazatai vannak magunkra
€s a cégre nézve, ha sziikséges lenne, de nem valtoztatunk. Megnézzlik,
hogy tudjuk megel6zni a kiégést és hogy tudjuk kezelni az ebbdl eredd
kockazatokat a cég életében?

14:15 - 15:30

15:30-16:00 | Andrea Wolf (osztrak vendégel6adond): ld6menedzsment és pszicholégia

Kérdések/valaszok / egyéni konzultacio, zaras, 6sszegzés,

16:00 - 17:00 ] . P
elégedettségmeérés

Lépj at a hataraidon, fedezz fel Uj lehetdségeket!

Grenzen iiberschreiten, neue Moglichkeiten entdecken!
www.regionetcompetitive.eu
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Tréner

Fehér Judit, kompetenciafejlesztd tréner

Andrea Wolf, pszichologus, tanacsado

Jelentkezéshez sziikséges informaciok
e A tréningen a részvétel dijmentes, de regisztraciohoz kotott!

e Arendezvényen résztvevok szama a tréning hatékonysaga miatt korlatozott, 15
fét tudunk fogadni a jelentkezés sorrendjében.

e Jelentkezés: 2019. marcius 04. 10:00-ig az alabbi elérhetéségeken:

E-mail cim: regionet.vmkik@gmail.com
Telefonszam: 20/476-8058

Szeretettel varja Ont a Vas Megyei Kereskedelmi és Iparkamaral

A tréning az INTERREG V-A Ausztria-Magyarorszag Programban megvalésulé
REGIONET Competitive cimi (ATHU007 szamu) projekt keretében kerl
megrendezésre. A projekt az Eurdpai Regionalis Fejlesztési Alap tamogatasaval
valésul meg!

Lépj at a hataraidon, fedezz fel Uj lehet6ségeket!

Grenzen iiberschreiten, neue Moglichkeiten entdecken!
www.regionetcompetitive.eu
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